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На территории Шимановского района по состоянию на 30.03.2016г. находится  47 семей, в которых воспитываются  89 детей, оставшихся без попечения родителей и дети-сироты. Из них 35 опекунских семьи – в них 48 детей, и  12 приемных семей, в которых воспитываются 41 ребёнок. За последнее время количество приемных семей увеличилось в два раза, и вместо 6 действующих семей, образовалось 12. В период с 2013г. по 2015г. (за   3 года)  новую семью  обрели 57 детей, из них из госучреждения – 28 детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Все эти дети - бывшие  воспитанники детских домов - ныне  обучаются в образовательных организациях района и проживают в приёмных семьях… Говоря о приёмном  ребёнке, следует отметить, что  в отношении него уже с момента рождения допускается социальная несправедливость. Чаще всего это дети,  рожденные  не по любви  (или от них отказались родители). С самого раннего детства они переезжает из одного воспитательного учреждения в другое, им  приходится постоянно адаптироваться к новым условиям. Ребёнку недостаёт индивидуального понимания, не хватает положительных эмоций, нормального человеческого общения. Изучением особенностей развития детей данной категории занимались многие педагоги и ученые. Как отмечал В.А. Сухомлинский, «ребенок, переживший в раннем детстве обиду, становится болезненно восприимчив к малейшим проявлениям несправедливости, равнодушия. Каждое столкновение с обидой, неправдой вновь и вновь уязвляет детское сердце, и ребенок видит зло даже там, где его нет».  Неудовлетворенность значимых для человека потребностей приводит к искаженному восприятию отношений к нему окружающих. Обычно таких детей отличает отсутствие инициативы, эмоциональное безразличие, неразвитость сознания и внутреннего плана действия. По данным исследований, около 23% детей (по крайней мере, в начальной школе) страдают дезадаптацией. Речь идет о неприспособленности к школьным условиям или о разрушении в силу различных причин уже сложившейся адаптации.  Дезадаптированные дети характеризуются стойкой школьной неуспешностью с разрывом связей со школой (педагогическая запущенность). Такие дети, как правило, изначально бывают плохо подготовлены к школе, негативно относятся к домашним заданиям, выражают безразличие к школьным оценкам, что говорит об их учебной дезадаптации.  Однако, попадая в семью и нормальное  социальное окружение, где ребёнка принимают со всеми его особенностями, он быстро приспосабливается.  Скорость адаптации у всех детей различна: от 1 четверти (легка а.) и полугода (средняя а.) до года (тяжелая а.) ведущей к несформированности у несовершеннолетних познавательных мотивов, интересов и школьных навыков. Приспособление к новым условиям проходит  по-разному и зависит от многих причин: возраста приёмного ребёнка,  особенностью его характера и поведения,  длительностью пребывания в государственном учреждении - сам факт нахождения в детском доме  негативно сказывается на психологическом состоянии ребёнка. Дети, длительно воспитывающиеся в интернатных учреждениях, в своем большинстве отстают от сверстников в психофизическом развитии: они чаще болеют, хуже учатся. Но при успешном вхождении в новое социальное окружение, отвечающее  нормам взаимного уважения, ребёнок быстро приспосабливается к непривычным  для него  условиям. О том, что период адаптации успешно завершён, свидетельствует изменившийся внешний вид несовершеннолетнего – меняется взгляд (более открытый), распрямляются плечи, исчезает агрессия, упрямство к  детям, педагогам.        Учитывая опыт прошлой жизни детей данной категории (чаще  отрицательный), в  школах  часто возникают трудности с обучением приёмных  детей. Многие педагоги связывают низкий уровень интеллектуального развития и низкую обучаемость с наследственной предрасположенностью. В этом утверждении есть доля правды:  основные психологические черты человек наследует у своих родителей на 40-60%, а интеллектуальные способности на 60-80%. Однако огромное значение в формировании личности ребенка имеет и социальное окружение и условия воспитания. Теплая домашняя обстановка, атмосфера любви и постоянной заботы помогут уменьшить роль генетически заложенных способностей.  Создание благоприятных условий для жизни ребенка играет решающую роль в его интеллектуальном развитии - дети, воспитанные в благополучной среде (семейной и социальной) близки в своем интеллектуальном развитии к приемным родителям и значительно превосходят биологических.  Только в  нормальных условиях развиваются такие способности, как оригинальность мышления, умение  творчески подходить к решению задач. Среди рисков, затрудняющих адаптационные способности детей в образовательных организациях района  - непонимание сотрудников  учреждений проблем и психологических особенности детей данной категории. Особенно остро эта проблема ощущается у  старшеклассников, длительное время до этого воспитывающихся в школах-интернатах. Подростки из детских домов  - это значительный источник пополнения группы «трудных» детей. Все противоречия их развития в этом возрасте обостряются и умножаются. Педагоги, работающие с таким ребенком, должны обладать невероятной терпимостью, тактичностью, мудростью и уважением к личности подростка, часто очень далекой от совершенства. Они должны быть готовы к постоянной психологической напряженности и помнить, что подростку приходится испытывать не меньшие трудности в этот кризисный период развития. Часто можно слышать от  подростков, что они оказались в семье и, естественно, в данной школе,    чтобы уйти от проблем и конфликтов в детском доме, а не от большого желания обучаться в данном образовательном учреждении и приспосабливаться к его правилам и порядкам. На попытки педагога установить контакт такой подросток отвечает недоверием, поскольку часто он внутренне убежден во враждебности к нему со стороны окружающих, в том, что слова учителя лживы, что он стремится его обмануть, ввести в заблуждение, как бы усыпить его бдительность. Поэтому бывает так, что даже опытный, чуткий педагог не всегда может быстро вступить в контакт с таким учеником, завоевать его расположение. На заботу, доброту, ласку подросток отвечает недоверием, а то и грубым вызывающим поведением.  Однако несомненным плюсом этого возраста являются большая самостоятельность ребёнка. Подросток способен сравнить свою прежнюю жизнь с жизнью в нынешней,  и обычно понимает, что взрослые хотят ему помочь. Вовремя оказанная  помощь, содействие ребенку в решении актуальных задач развития, обучения; поддержка в решении задач личностного саморазвития; коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы, решает  проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями. Общаясь  с ним, как со взрослым, совместно разбирая различные ситуации и вовремя вовлекая к совместной работе над общими проблемами, педагогам удаётся избежать многие проблемы и помочь ребёнку успешно социализироваться в социуме.  Как итог – дети из приёмных семей занимают активную жизненную позицию, участвуют в проводимых школьных, сельских, районных, областных мероприятиях; показывают неплохие знания по учебным предметам. Выпускники образовательных учреждений продолжают обучение в профессионально-технических и высших учебных заведениях и впоследствии успешно социализируются в жизни.                                              А нам, взрослым, следует быть терпимее и помнить о том, что все эти дети, перенесшие жизненные невзгоды, став взрослыми, выйдут в самостоятельную жизнь и небезразлично всем, какими они будут  в той жизни: озлобленными на весь свет, или признательными за то, что им сделали взрослые люди в их прежней жизни.
Рекомендации:

руководителям образовательных организаций:
 - содействовать установлению позитивных отношений педагогов к приёмному ребёнку в школе, срок – постоянно;
-  способствовать повышению квалификации педагогов по направлению: психологические особенности детей из детских домов, воспитывающихся в приёмных семьях, срок – постоянно.
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