Совещание при начальнике                                                             31.03.2016г.

Справка «Организация работы с детьми ослабленного здоровья на уроках физической культуры»

В соответствии с федеральным законом Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", Приказом Министерства образования РФ, Министерства здравоохранения РФ, ГосКОМ РФ по физической культуре и спорту, РАО от 16.07.02г №2715/227/116/19." "О совершенствовании процесса физвоспитания в образовательных учреждениях РФ" и планом работы МУ «Управление по образованию и работе с молодежью администрации Шимановского района», в целях изучения  состояния организации работы с детьми ослабленного здоровья на уроках физической культуры в общеобразовательных организациях района проведена проверка соблюдения законадательсва РФ в части организации обучения детей, относящихся ко 2 и 3 группам здоровья  в школах района. 


 В школах района обучается 677 человек. Основная группа - 591человек, подготовительная группа и  специальная  - 81  человек. Освобождено от занятий физической культурой - 5 детей.
Основная группа – для здоровых детей. Все школьники попадают в нее, если в медицинской карте ребенка нет записей, рекомендующих занятия физкультурой в другой группе.

Подготовительная группа – для детей, имеющих незначительные отклонения в состоянии здоровья.  Заключения комиссии для занятий в  подготовительной группе не требуется, на справке достаточно одной врачебной подписи и печати поликлиники. Подготовительная группа для ребенка означает, что он будет посещать занятия физкультурой вместе со всеми, соблюдая те ограничения, которые указаны в его справке. По окончанию срока действия справки, ребенок автоматически окажется в основной группе.

Специальная группа – это физкультурная группа для детей с серьезными отклонениями в состоянии здоровья. Справка, определяющая специальную физкультурную группу для ребенка оформляется через комиссию. В школах занятия в спецгруппе должны проводиться отдельно от общих занятий физкультурой. По окончанию срока действия справки, ребенок автоматически переводится в основную группу. 

Освободить школьника от уроков физкультуры может только официальный медицинский документ – справка. Освобождение от физкультуры может быть только временным (максимально до 1 года).

Определение ребенка к определенной группе здоровья осуществляется после прохождения медицинской комиссии. На 01.09. 2015 года все обучающиеся Шимановского района получили заключение врача-педиатора с указанием группы здоровья. 
Задачи физического воспитания при работе с  учащимися с ослабленным здоровьем:
1.  Укрепление здоровья, стойкая компенсация нарушений, вызванных заболеваниями, а иногда и их ликвидация.

2. Содействие правильному физическому развитию, закаливанию; повышение сопротивляемости организма.

3. Улучшение показателей физического развития, освоение жизненно важных двигательных умений и навыков.

4. Повышение функционального уровня органов и систем, ослабленных болезнью.

5. Постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок.

6. Овладение комплексами специальных упражнений, благотворно воздействующих на организм, с учетом имеющегося заболевания.

7. Обучение способам самоконтроля и дозировки нагрузки.

8. Воспитание интереса к самостоятельным занятиям физкультурой.

Школьники, имеющие 3 группу здоровья,  обучаются вместе с остальными учащимися. Специальных групп в общеобразовательных организациях района нет, что является нарушением требований при работе с обучающимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Тем более что количество таких детей по школам достаточно, чтобы организовать работу специальных медицинских групп: МБОУ «Новогеоргиевская СОШ» - 9 человек, МБОУ «Саскалинская СОШ» - 10 человек, МБОУ «Чагоянская СОШ» - 6 человек, МБОУ «Петрушинская СОШ» - 10 человек. Допускается присутствие на занятиях детей, имеющих освобождение от занятий физической культурой (МБОУ «Нововоскресеновская СОШ»


В учебном процессе активно применяются здоровьесберегающие технологии.  Педагоги работают согласно рекомендациям врачей, которые прописаны в справке у каждого обучающего и на основании методических рекомендаций по работе с такой категорией детей. Учащиеся  занимаются на уроках физического воспитания  с ограничением  нагрузки, в зависимости от диагноза устанавливаются индивидуальные требования: длительность бега, скорость бега,  прыжки, подтягивание и др. Для таких ребят снижена активность на уроке, увеличено  время отдыха. Используется дыхательная гимнастика, упражнения на осанку, равновесие, гибкость, освоение элементов спортивных игр. Для развития физических качеств, ловкости, гибкости применяются акробатические упражнения. В зависимости от самочувствия в ходе урока у учащихся проверяется состояние сердечно-сосудистой системы путем измерения пульса. Нагрузка дифференцируется и индивидуализируется в зависимости от заболевания, подготовленности детей. Проводятся тесты: сила кисти, прыжок в длину с места; бросок набивного мяча.                                                                                                                              
При выставлении отметки, учитывается не только выполнение нормативов, но и все разнообразие умений, индивидуальных достижений в обучающихся. В школах проводятся анкетирования родителей  по теме «Состояние здоровья ребенка», беседы, родительские собрания. 


 В МБОУ «Нововоскресеновская СОШ» не заполнены листки здоровья в журналах, кроме 6 класса. 

В период с 2012 по 2015 год учителя физической культуры курсы повышения квалификации по работе с детьми, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе,  не проходили. В 2015-2016 учебном году прошли курсовую подготовку: Иванченко И.Г. (МБОУ «Новогеоргиевская СОШ», Лупина Е.А. (филиал МБОУ «Чагоянская СОШ» - «Селетканская школа») по теме: «Современные педагогические технологии в теории и практике физического воспитания обучающихся в условиях реализации ФГОС»,  Яремовский А.М. (МБОУ «Нововоскресеновская СОШ») «Организация инклюзивного образования по индивидуальным образовательным маршрутам обучающихся». 
Рекомендации руководителям ОО:
1. Не допускать к занятиям физической культурой учащихся, не имеющих медицинского обследования либо имеющих медицинский отвод от занятий на определенный срок. Срок - постоянно.

2. Решить вопрос об открытии специальных медицинских групп. Срок - до 01.09.2016г.
3. Обеспечить прохождение курсовой подготовки учителям, работающим с детьми ослабленного здоровья. Срок - до 01.09.2016г. 
 Заместитель начальника                                                              Л.К.Краянова.
